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Elindult (tjdra az iskoladjsdg, melynek cimét
elsé szdmdnak megjelenésekor még nem
tudtuk. Otletborzét hirdettiink, és szeren-
csére volt mibél vdlogatnunk.

A beérkezett sok j6 otlet koziil Garai-Szabo
Lia javaslata tetszett a legjobban. gy lett
az Ujsdgunk cime: SZEMFULES! Jutalma
egy nagy tdbla csokolddé, amit Kariko-Toth
Tibor igazgaté (r adott dat. (képiinksn)
SZEMFULEST Haller Andrea rajzolta meg.

Mostani szdmunk az advent jegyében ké-
sziilt, hiszen még néhdny nap és felgydinak a kardcsony fényei is. Ujsdgunk-
ban mindenki taldl ajdndékot, a fenydsablon alapjan fdra akaszthaté disz
készithets. A SZEMFULES igy kivdn olvaséinak ALDOTT KARACSONYT!

dik a kardcsonyi iinnepre valé felkészii-

ADVENT Iés. Jelképei kozott taldljuk az adventi

koszorut és az adventi naptart.

Mdr az adventi késziilédés hetei- A koszorin minden adventi vasdrna-

ien j::llmk,kk:'jzeledik bc; liamcsony, a pon meggydjtunk egy Gj gyertydt, a 4.
ereszienyek legnagyobb dnnepe. vasdrnapon mdr négy ég. Jelentésiik:

Az advent szavunk latin eredetd, je- hit, remény, 6rém, szeretet. A gyertydk

lentése az ,Ur eljovetele”, vagyis Jézus
sziiletése. December 24-t8l négy vasdr-
napig szdmolunk vissza, ekkortdl kezdé-

szine hagyomdny szerint hdrom lila és
egy rézsaszin.



Az adventi naptdr haszndlata 1900
koriil kezdddott egy német édesanydnak
koszonhetéen. O készitett eldszor
— tiirelmetlen kisfia szdmdra — egy 24
ablakos naptdrt, melybe minden napra
egy-egy apré ajandékot rejtett. Amikor
a kisfid felngtt, tzleti vdllalkozdsban
valésitotta meg anyja otletét. Olyan
naptdrt szerkesztett, amelyben a hu-
szonnégy ablakocska mdgé egy-egy
darab csokolddé vagy cukorka volt el-

NALUNK JART A MIKULAS!

— “ . f’ - W’{

kisshalint_hl

A KARACSONY

rejtve, s ezek csak a spalettdk kinyitd-
sa utdn vdltak lathatévd.

Népszokdsaink kéziil taldn a legis-
mertebb Luca-napja (december 13.).
Ezen a napon kezdik kifaragni a Luca-
széket, melyre december 24-én, a kato-
likusok éjféli miséjén rddllva — a ha-
gyomdny szerint — lathatévd valik, ki a
boszorkdny.

Berezvai Anna

A gyerekek legna-
gyobb &rémére hoz-
zdnk is elldtogatott a
Mikulds, puttonydban
sok-sok finomsdggal.
A Krampusz virgd-
csot szeretett volna
osztogatni, de végiil
mindenki édességet
kapott. Voltak, akik
verssel, énekkel vagy
rajzzal készontotték
a piros ruhds fehér
szakdlldt.

A kardcsony keresztény iinnep, Jézus sziiletésének emléknapja: az 6rém és békes-
ség, a csaldd és gyermekség, az otthon és a sziiléfsld linnepe. Jézus betlehemi sziile-
tésére december 25-én emlékeznek vildgszerte, habdr nem ezt az idépontot tartjdk a
valédi sziiletésnapnak. A kardcsony jelképe a feldiszitett fenydfa, amit Magyarorszd-
gon csak a XIX. szdzadtdl dllitanak. Kezdetben édességekkel és gyiimélcsskkel diszi-
tették, késdbb kezdett elterjedni az livegdisz. Az linnep mdr 24-én, szenteste elkez-
dédik, amikor a gyerekek izgatottan bontogatjdk az ajdndékokat.

Bakos Luca


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Adventi_napt%C3%A1r&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9metek
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Cukorka&action=edit&redlink=1

GONDOLNI MASOKRA — ADOMANYGYUJTES AZ ISKOLABAN

Iskoldnk az idén is bekapcsolodik a kardcsonyi adomanygyiijtésbe. Nagypdl Ju-
lianna tanarnét kérdeztiik, mi hogyan segithetiink.
- Milyen hagyomdnya van iskoldnkban az adoméanyozdsnak?
- Folyamatosan kapcsolédtunk ezekhez a lehetéségekhez. Néhdny éve kezdtiik a cipds
dobozokat megtélteni. Utdna jott a Kdrpdt-medencei alap a pénzgyiijté akcidja. A har-
madik gy(ijtés az élelmiszerbank szervezésével jott létre.
- Melyik a legjobb gyiijtésmod?
- Mind a hdrom fontos és j6 helyre keriil az adomdny. Az 6sszegy(ijtott élelmiszer
Szentesen marad, a rdszorulé csalddoknak osztjdk szét. A pénzzel a Kdrpdtaljan élé
magyarokat tdmogatjuk. A cipés dobozt pedig mindig oda vissziik, ahol a legnagyobb
sziikség van rd. Sok olyan szegény csaldd van, ahol nem biztos, hogy a gyerekeknek
ajdndékot tudnak tenni a kardcsonyfa ald.
- Miért fontos az adomanygyijtés?
- Egyhazi iskola vagyunk, az egyhdzunk kiemelt feladata a Szeretetszolgdlat, aminek
része az adomdnyozds. Volt olyan id6szak is, amikor mi kaptunk adomdnyt.
- Mi, gyerekek hogyan tudunk bekapcsolédni az adomanygyiijtésbe?
- Hittan 6rdn megnéziink egy kisfilmet, majd megbeszéljiik, hogy ki mit tehet, mit
rakhat a dobozba. A kicsik is szeretik dsszeszedni, becsomagolni azt, ami otthon mdr
nem kell nekik. Ha nem telik meg egy doboz, az sem baj, lehet csak néhdny dolgot is
behozni, majd itt Gsszerakjuk a csomagot.
- Szivesen adakoznak a gyerekek?
- Nem lankad a segitékészség, sét évrél évre nagyobb lelkesedéssel vesznek részt
benne. Tavaly 150-200 doboz k&zétt volt, amit elvittiink, pénzt 40 ezer forint korill
gy(ijtottiink, élelmiszerbdl pedig tabbet, mint az druhdzakban szervezett gy(ijtések.

Dudds-Szabd Kata
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SzEPEN BESZELNI — NEMETUL

Szépkiejtési versenyt rendeztek német nyelvbél a Klauzdl iskoldban. A didkoknak
el8szor egy ismert, majd egy ismeretlen szoveget kellett helyes kiejtéssel hiba nélkiil
felolvasniuk. Eredmények: Tdth Abel (6.a) 2. hely, Fiilop LdszId (7.b) 2. hely és Czékus
Petra (8.a) 2. hely. Felkészité tandruk: Dimdkné Sebék Veronika.



A FOGYATEKKAL ELOK
MINDENNAPJ AT

Iskoldnk elsd alkalommal rendezte
meg az esélyegyenldségi napot.

A program szervezdje Urbancsokné
Toth Ildiko volt, aki elmondta, az volt a
céljuk, hogy a gyerekek megismerjék a
fogyatékkal ¢élék, tehdt a siketek és
nagyothallék, a vakok és gyengén ldték,
valamint a mozgdskorldtozottak min-
dennapi életét.

- Eljutott ez a cél a didkokhoz?

- Igen. Nagyon nyitottan fordultak
hozzdjuk. Erdekes volt azonban, hogy a
kerekesszéktél tobben megrettentek,
és nem szerették volna kiprébdlni vele
az akaddlypdlyadt.

- Milyen programok voltak?

- Négy helyszinen vdrtdk a gyerekeket.
A tornateremben egy akaddlypdlya volt
kialakitva, amin kerekesszékkel kellett
korbemenni.

A vakok és gyengén latdok a Braille-irdst
mutattdk meg, illetve olyan jdtékokat
hoztak, amiket bekstott szemmel lehet
jatszani. A siketek és nhagyothalldk a
jeleléssel, a jelbeszéddel ismertették
meg a gyerekeket. A diszteremben a
mozgdskorldtozottak életérdl, sportold-

sukrél néztek meg filmeket.

Erre a rendezvényre Mozgdskorldtozottak Csongrdd Megyei Egyesiiletének néhdny

tagja jott el. Bodndr Zoltdn titkdrral beszélgettiink a mozgdskorldtozottak életérdl.

- Hogyan tud segiteni egy kutya?

- A segité kutydk minden fogyatékkal él6 szdmdra megkannyitik az életet. A vak ember

teljesen rdbizhatja magdt a kutydjdra, mert elvezeti 6t (ti céljdhoz, még ismeretlen
helyen is jél tdjékozédik. A siket gazdinak a kutya jelez, ha példdul, cséngettek az

ajtén.

- Vannak fajtdk, melyek erre megtanithatok?

- Gyakorlatilag barmelyik kutya alkalmas lehet rd, de én (gy tudom, a labradorok az

igazdn jok a feladatra. A kutyaképzé iskoldban keverék kutydkkal is foglalkoznak.
- Mennyiben mds az élete egy mozgdssériiltnek, mint egy ép embernek?



- Csak annyiban, hogy mdsképp szervezik meg a mindennapjaikat. A kerekesszékes
ember ilve, ezért mindennek olyan magassdgban kell lennie, hogy iilve is elérje. Ezért
is fontos az akaddlymentesités is, hogy mi is be tudjunk menni egy épiiletbe.
- Hogyan kell viselkedniink egy fogyatékkal él5 emberrel?
- Ugyantgy, mint bdrki mdssal. Ne akarjunk erdnek erejével segiteni, mindig kérdezziik
meg, szeretné-e, ha segitenénk. O el fogja mondani azt is, hogyan tegyiik.
- Mit sportolhatnak a mozgdskorlatozottak?
- Gyakorlatilag mindent. En még a bungee jumping-ot is kiprébdltam. De lehet vivni,
Uszni, kosarazni, kézilabddzni, réplabddzni vagy akdr régbizni is. Bdr itt a labda nem
olyan tojds alakd, mint a hagyomdnyos. Mivel ezt négy végtagsériilt emberek jatsszdk,
a kénnyebb megfogds miatt kerekebb a labda. Vannak olimpikonjaink is, akiknek az
olimpia utdn rendezik meg a paralimpiai jatékokat.

Dudds-Szabd Kata - Berezvai Anna
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addig mi nagyon finom ebédben része-

Hamuea sOLT PocAcsa oS
stltiink.

cimmel ~ megrendezeft mesemondé Az eredmények kihirdetése utdn,

versenyen Mdga Alexandra (3. a) elsé nagy-nagy 6rémmel jottiink haza, hi-

helyezést ért el.
LR LA e SR s

DEBRECENT VERSENY

Oktober 22-én 13-an indultunk
az Orszdgos Reformdtus Tanulmdnyi
Versenyre, amit Debrecenben ren-
deztek meg.

Mdr kora reggel nekivdagtunk a ré-
vidnek cseppet sem igérkezd Utnak. A
megérkezést kovetden egy istentiszte-
leten vettiink részt a Reformdtus
Nagytemplomban, majd dtmentiink az
iskoldba, ahol a kiilonb6zé feladatok
vdrtak rdnk. Délig dolgozhattunk, s mig
a tandrok a munkdinkat javitottdk,

szen megannyi j6 helyezést sikeriilt
elérniink:
Rajz: Oze Virdg (3.0) 1. hely, Kovdcs
Adrienn (6.a) 3. hely, Bugya Andrea
(8.0) 2. hely.
Miiveltségi verseny: 6-8. osztdly: Tdth
Abel (6.a), Berezvai Anna (7.a), Szabd
Kristof (8.b) 4. hely.
Német nyelv: 7-8. o.: Gyarmati Armin
(7.0) és Gazsd Rebeka (7.a) 4. hely.
Anyanyelv: 3-4. osztdly: Nyiri Sdra
(3.b), Bartucz Ldszld (4.b), Agdcs Vince
(4.0) 8. hely.
Matematika: Nyiri Bogldrka (6.a) 10.,
Majdajk Melinda (7.a) 16. hely.

BA



OVEGES PROGRAM

Folytatédott a csongradi Batsanyi Janos Gimndzium programsorozata. Ezdttal a
7.a osztdly tett latogatdst a laborban, ahol gimndziumi tandrok irdnyitdsaval vé-
geztek kémiai és féldrajz kisérleteket.

A féldrajz érdn a kdzetlemezek mozgdsdt szemléltettik egy mianyag lap és egy
kenyércsipsz segitségével, majd sajdt szeizmogrdfot készitettiink, amivel meg tudtuk
mérni a kartondobozok dltal elgidézett mini-féldrengés erdsségét.

Kémia érdn jeget olvasztottunk. Irtuk a hémérsékletét, és megfigyeltiik az olvadds
idejét, attdl fiiggden, hogy mennyi a jég mennyisége. Ezek utdn kiilonbszé folyadékokat
égettiink, és megnéztiik, hogy az anyagnak mennyire kormozé a ldngja, azaz mennyire
feketedett be a f6lé tartott liveg.

Az érdk végén kitoltottiink egy tesztet, ami egyrészt felmérte, mennyit jegyeztiink
meg az ott szerzett ismeretekbél, masrészt ahhoz kapcsolédott, hogyan éreztiik ma-
gunkat. A hibdtlan tesztkitslték egy TETUDOD (TErmészetTUDOmdnyos Didklabora-
térium) karkotét kaptak ajdndékba. A programot ebéd zdrta.

A 8.a osztdly decemberben bioldgia és féldrajz 6rdn vett részt.

Berezvai Anna

HOL voLT, HoL NEm voLT...

A 3.-4. osztdlyosokat Rdcz
Luca Kata (4.a, felk.: Rdczné
Miskolczi Erzsébet), Mdrton
Bella (3.b, felk: Balogh
Gdborné) és Melkuhn Mdté
(3.a, felk.: Széllési-Lukdcs
Adrienn).

Oromiinkre Melkuhn Mdté
(képiinkén) a megyei verse-

Novemberben zaj-
lottak az alsé tagoza-
tos mesemondd verseny
forduléi. Mesemonddink
lelkesen késziiltek. A
vdrosi versenyen az 1-2.
évfolyamot Nagy Csillag
Réza, Ddvid Rdbert (2.a
felk.. Izbékiné Csige
Hajnalka) és Balog Van-
da (2.b, felk.: Almdsiné
Szaszké Edit)képviselte.

nyen 5. helyezést ért el
Minden versenyzdnek gratu-
ldlunk! Koszonjik a sziildk

segitségét!



MESsETALALKOZO

Novemberben ismét megrendezték
Tiszakécskén a reformdtus meseta-
lalkozét, ahol a didkok mese- és
versmondds, meseirds valamint
kézmiiveskedés terén bizonyithattdk
tehetségiiket.

Amikor megérkeztiink sok-sok me-
sebeli Iény fogadott minket. Tiindérek,
kirdlyok, hercegnék boszorkdnyok,
akiknek volt macskdjuk is. Még Pumukli
is jelen volt.

Mesemonddnk, — RGth Petra — Bol-
dizsdr Ildiké a Szomorl boszorkdny
cimli meséjének egy részletét mondta
el, és a zsiiri a legjobbnak itélte. Aki
szeretfne joévére jonni, a Grimm testvé-

rek meséivel késziilhet.

A kézmliveskedbknek 3 fds csapa-
tokban kellett boritét tervezni Bo-
szorményi Gyula: Nydldrnyék, Labdari-
g6 és Cérnakolbdsz cimii miivéhez. Ez a
térténet még csak az interneten jelent
meg, az itt késziilt munkdkbdl felhasz-
ndlnak majd a kényv boritéjdhoz. A
kisebbeknek a Siinmeséket kellett
illusztrdlniuk. Eljott az ird is, aki véle-
ményt mondott a rajzokrdl.

A kézmlives csapat, Kovdcs Adrienn
(6.0), Magyar Péter (6.b) és Sebestyén
Szintia (6.b) a 2. helyen végzett. A
verseny sziinetében mindenki kiprobdl-
hatta a kézmiives szobdban, hogy kell
kis mandcskdt, csipeszrepiilét, tojds-
tarté kutydt és Mdrton napi libat ké-
sziteni.

RGth Petra és Sebestyén Szintia

L A e L S AR Tt DT R TR Se pRL S v

SzEPIROK VERSENYE

Megtartottuk a IV. Orszdgos szép-
iré verseny iskolai forduléjat, korcso-
portonként 3 versenyzd vehet részt a
mdrciusi megyei fordulén. Ok a kévet-
kezék: 1-2.0: 1. Kovdcs Robert, 2.
Addsz Szabolcs. 3-4. o: 1. Nagy Valen-
tin, 2. Szebegyinszki Mdrton, 3.
Grdnicz Ldszlo. 5-6. osztdly: 1. Bdrdi
Babett, 2. Jozsa Dorina, 3. Karai Vik-
toria. 7-8. osztdly: 1. Osztreluczki
Réka, 2. Varga Vivien, 3. Papp Mdrk.

ADVENTKOSZONTS

Kunhegyesen rendezték meg az Ad-
venti szavalé- és dicséreténekld ver-
senyt, melyen iskoldnk 7 fével képvi-
seltette magdt.

Verset szavalt Vigh Doris Zorka

(5.0) és Orbdn Réka (7.a). Kiilondijban
részesiilt Bartucz Ldszlé (4.b). Toth
Abel (6.0), Czinka Barbara (7.a) és
Kovdcs Péter (8.a) énekeltek, Fenyvesi
Szilveszter (6.b) dicséreténeklésével
3. helyezést ért el.



K6zLEKEDT OKOSANI

November 6-dn a Koszta Jézsef Altaldnos Iskoldban voltunk kézlekedési ver-
senyen, ahol a 3.-4. osztdlyosok versenyeztek.

Nagy izgalommal késziiltiink, Adrienn nénivel az ligyességi feladatokat, Dani bdcsi-
val a teszteket gyakoroltuk. Nagyon szerettiink volna nyerni, mindenki prébdlta hibdt-
lanul megoldani a feladatokat. Nekem legjobban a forgalmi helyzetek megolddsa és a
teszt kitoltése tetszett. Az ligyességi pdlya nehéz volt, de kéziilink sokan ligyesen
vették az akaddlyokat. Nagyon jé volt hallani, hogy sokan értiink el jé helyezést.

A kovetkezé eredmé-
nyekre lehetiink biisz-
kék: Ldnyok: 2. Oze
Virdg, 3. Bajczdr Anasz-
tdzia. Fitk: 1. Tabajdi
Zétény, 5. Gulyds Kende,
6. Szebegyinszki Mdr-
fon. Csapatban: 1. Kiss
Bdlint Reformdtus Alta-
ldnos Iskola, a tagok:
Rozsa Bettina, Oze
Virdg, Harkai Ddvid,
Tabajdi Zétény. A leg-

szabdlyosabban  kézle-

ked§ elismerést Busi Barnabds kapta. A legjobb tesztkitslté: Tabajdi Zétény. A csapa-

tot erésitették még Dajka Dorka, Mdga Alexandra, Vincze Dora, Szin Orsolya Panna és
Varga Ddniel. Reméljiik jovdre is hasonlé sikereket ériink el!

Tabajdi Zétény 3.a
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MUFORDITAS ANGOLBOL

A Klauzdl Gdbor Altaldnos Iskoldban rendezték meg a teriileti angol nyelvi méifordité
versenyt. A nyolcadik osztdlyosokat képviselé Veszprémi Zsombor (8.b) és Horvdth
Martin (8.b) elhoztdk az I. és II. helyet. Felkészité tandruk Lérincz Edit Andrea.



ELs6sEcELY ELSG KEZBOL

Négyesi Judit tanarné fontosnak
tartja az elsdsegélyt, ezért az idén
is megszervezte az elsdsegélynydjtd
ordkat a nyolcadikosoknak. Miért?

- A gyakorlati haszna a mindennapi
életben nagyon fontos, egyrészt a
hdztartdsi baleseteknél, tudunk segi-
teni mdsokon, ha bajba keriilnek. Mds-
részt az ismereteket sokan tudjdk
hasznositani a jogositvdny megszerzé-
séhez.

- Mik a legfontosabbak, amiket fel-
tétleniil tudnunk kell?

- Az a fontosabb, hogy megtanuljuk az

életveszélyes helyzetek elhdritdsat,
hogy a bajbajutott ne keriiljon még
stlyosabb dllapotba. Ilyen a vérzéscsil-
lapitds, a sebelldtds, a torés és az
Ujraélesztés. Ugyancsak fontos isme-
ret, hogy az eszméletvesztésnél ho-
gyan kell stabil oldalfekvd helyzetbe
tenni a beteget.
- Hogyan késziilnek fel az elsése-
gélyny(jté versenyre?
- A felkésziilést mdr most elkezdtiik.
A tavaszi versenyen két csapattal
indulunk. Hetente egy alkalommal van
felkészité szakkér, ahol elméleti és
gyakorlati feladatokat kapnak a didkok.
Egyelére még nem tanulunk csapatmun-
kdt, most mindenki egyénileg gyakorol.
Garai-5zabd Lia

22

Az elsdsegély ordkat Barna Péter mentddpolé tartotta, aki bemutatta a leg-
fontosabb tudnivalékat. Megkérdeztiik, hogyan lett mentds?
- Egy kis keriilével. A g6délléi egyetem agdrmérnsk szakdra jartam, de ez nagyon ide-
gen volt tdlem. Elsé év utdn otthagytam az egyetemet, és akkor keriiltem a mentdsok-
hoz. Apukdm, aki a példaképem, szintén mentétiszt volt. Megtetszett maga a munka.
- Mit gondol az elsésegély tanitdsardl? Szeret tanitani?
- Szeretek, féleg, ha fogékony a kdzonség. Ebbe az iskoldba mindig szeretek jonni. Az
elsésegély a sziviigyem. Fontos, hogy mindenki alapszinten képes legyen segiteni. Senki
nem vdr vildgmegvdlté dolgokat, de egy embertdrsunkon segiteni nagyon fontos dolog.
A legrosszabb a tehetetlenség, ha valaki tudds hidnydban nem tud segiteni.
- Mi mondjunk, ha mentédt kell hivni?
- Bdrhonnan telefondlunk, a 104-es hivészdm a legkézelebbi megyeszékhelyen csérag.
El kell mondanunk, hogy pontosan hol, és pontosan mi tértént. Megkérdezik hdny sériilt
van, milyen sériiléssel, s sziikség van-e miiszaki mentésre. A hivds végén a telefonszd-
munkat mindenképp meg kell mondani, hogy vissza tudjanak hivni, ha valamilyen félre-
értés adddik, példdul nem taldljdk a helyszint.

Dudds-Szabd Kata



KEészits a7ANDEKOT!

Rajzold dat a fenydsablont egy mintds
kartonral Vdgd ki, a szaggatott vonal
mentén hajts be, majd ragaszd 6ssze a
csikos vonalakkal jeldlt részeket! (ki-
véve a kozépsé négyzet). Vdgd ki a
cslicsokndl a lyukakat, ebbe f(izd a
szalagot! Szép ajdndék kardcsonyra.
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gén. Eredmények: 5.-6. osztdly: 1. 6/B
FC, 2. Nyiizi Mizik (5.b), 3. Favorit
(5.0), 4. Foci kirdlyai (6.0). 7.-8. osz-
tdly: Beléwe (7.0), 2. Ldma Kecskék
(7.b), 3. Brasilia (8.a), Szerelemhajé
(8.b). A vdndorkupdkat a 6/B FC és a
Beldwe 6rizheti egy éven dat. A mérké-

M1kuLAiskura

Masodik  alkalommal rendezték
meg a felsés fiik teremfoci bajnok-
sagat. Izgalmas mérkézéseknek lehet-
tiink szemtandi, minden gyerek sport-

szeri jatékdrdl tett tanidbizonysdgot. i i L.
zéseket szakképzett biré vezette, a

csapatokat Lérincz Edit Andrea és
Dédsai-Molndr Szilvia készitette fel.

LT LA T NI e R S L

KURTKERULG BATNOKSAG

A csapatok oklevelet és egy kis gyii-
molcsot kaptak az izzaszté jaték vé-

Reggel van, az id6 még hiivés, és még az esd nyomai is ldtszédnak az aszfalton, de
mdr mindannyian itt vagyunk a helyszinen. A tiszakiirti duatlon versenyen.

A megmérettetést egyszer mdr elhalasztottdk a rossz idé miatt, de most minden
készen dll a sikeres szerepléshez! Atvessziik a rajtszdmokat, ellendrizziik a bicikliket,
és bemelegitiink. Kézben felmérjik a terepet. Izgulunk is, kik lesznek a vetélytdrsak,
vajon hanyadikok lesziink, de lehet, hogy még magunk sem tudjuk miért. Aztdn kideriil,

nem ok nélkiil izgulunk. A verseny elsének kénnyiinek t(inik, azonban teljesiteni anndl
nehezebb.

Futdssal kezdiink, majd bringdra pat-
tanva keriiliink egyet a vdrosban és karnyé-
kén, majd a futé tdv mdsodik része kovet-
kezik. A futdst neheziti egy kis sdr is, és a
fdradsdgot is egyre jobban érezziik. De
kitartéan réjuk a korsket, nem adhatjuk
fell Iskoldnk csapata szépen helyt is dllt,
hiszen nemcsak teljesitettik a tdvot, ha-
nem kivdlé helyezést is elértiink.
Eredményeink: II. korcsoport: Varga Dori-
na 2. hely. III. kes.: Pdsztor Mildn 2., Ko-
vdcs Ddvid 3. hely. IV. kcs.: Dudds-Szabd Kata 2. hely. V. kes.: LdszId Attila 3. hely. Az
edzdnk és tandr nénink, Ddsai-Molndr Szilvia korcsoport jdban elsé lett.

Dudds-Szabd Kata (8.6)




SZELLEMESEN EGESZSEGESEN

Ismét egészségnapra vartdk a didkokat december 3-dn.

Tébb  helyszinen sokféle
feladatot  oldottak  meg
délelétt a felsés, délutdn az
alsds osztdlyok. Volt plakdt-
tervezés és  versirds,
activity jaték, ételpiramis-
kiraké, egészséges interak-
tiv jaték, a Nyugalom szige-
tén relaxdlds, a tornate-
remben szelektiv dobds,
Iépésszdmldlds és sok-sok
ligyességi jaték. A program

zdrdsaként mindenki megnézhette azokat a kisfilmeket, amelyeket elézetesen készi-

tettek el az osztdlyok.

ARt L A TR NIRRT L

ReFormAcIés FUTAS

A reformdcié napja oktéber 31-e,
ehhez kapcsolédéan rendeztik meg a
futéversenyt. 1517-ben ezen a napon
tlizte ki Luther Mdrton a 95 pontbdl
dllé javaslatdt az egyhdz megreformd-
ldsdra wittenbergi vdrtemplom kapujd-
ra. Az évszdmra emlékezve 1517 mé-
tert kell lefutni a gyerekeknek. Nem
csak szentesi, hanem szegvdri és mind-
szenti versenyzdk is érkeztek hozzdnk.

Tdmogatonk: :
g Print Hidid.

Az egyéni eredmények mellett az isko-
ldk eredményeit is szdmoltdk. A kupdt
az az iskola kapta, akinek a didkjai a
legjobban teljesitettek. Az dsszetett
csapatversenyében iskoldnk a 2. lett.
2003-as ldnyok és 2003-as fidk: 2.
hely. 2002-es ldnyok: 2. hely; 2001-es
ldnyok: 3. hely, fitik 2. hely. 2000-es
ldnyok: 1.; fitk: 2. hely. Egyéni eredmé-
nyek: Bdrdi Babett 3.; Gyorgyi Attila
2.; Fehér Baldzs 3. Dudds-5zabd Kata
2.; Lantos Csilla 3.

Kiss Bdlint Reformdtus Altaldnos Iskola
Szentes
Szakkort vezetd szerkeszts: Vané Eva
Felelds kiadé: Kariké-Téth Tibor
Megjelent 510 példdnyban



